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Hakemaasi sivua ei löytynyt!













AHDAS OLKAPÄÄ












Ahdas olkapää on hoidettavissa suurimmalla osalla ilman leikkaushoitoa.







SYVÄLIHASHIERONTA

JOS KAIPAAT TEHOKASTA JA TULOKSIA TUOVAA LIHAS- JA PEHMYT-KUDOSKIPUJEN HOITOA. NIIN OLET JUURI OIKEASSA PAIKASSA.

Soita ja tilaa aika.

040 8720112
 





















SEVERINTAUTI












Nuorten 8-12 vuotiaitten kantapääkivut ovat varsin yleisiä. Katso valikosta Severintauti lisää.








Klikkaa tästä kirjoittaaksesi tekstiä








LIHASKALVOHIERONTA
FASKIAKÄSITTELY












Lihaskalvohieronta ja faskiakäsittely pehmittävät hienosti lihaskalvoja ja faskiaa ennen perusteellista lihasmuokkausta. Lihaskalvohieronta / faskiakäsittely  eivät poista lihaskovettumia ja kuona-ainekertymiä lihaksista kuin osittain. Särkevät ja kolottavat  lihaskovettumat vaativat perusteellista hierontaa. Ei ole siis oikotietä, millä kovettumat saataisiin helposti pois. Ne vaativat hoitajalta ponnistelua ja vaivannäköä.


Eikä lihaskuntoharjoittelua voi, eikä pidä tehdä ennen kuin on lihaksisto hoidettu!


Pelkkää faskiakäsittelyä emme suorita...vaatti muutakin tullakseen kuntoon!!!








JUOKSIJAN POLVI / POLVIKIPU











Juoksijan polvi saadaan kuntoon. Osalla polven ulkosyrjän leposäryt tulevat lihaskovettumista, jotka aiheuttavat kipua levossa- ei juostessa. Ja tämä ongelma ei ole harvinainen.
Lihaskovettuman aiheuttama
tyypillinen kipukohta merkitty alla kuvassa punaisella oikella. Eikä ole todellakaan harvinainen.











MOBILISOIVA HIERONTA OSAMA HOITOJA KUULUU MYÖS HOITOVALIKOIMAAMME.
 
 ENSIN ON KUITENKIN MUOKATTAVA SYVÄT LIHASKUDOKSET PERUSTEELLISESTI, JOTTA MOBILISOIVASTA KÄSITTELYSTÄ OLISI PITEMPIAIKAINEN APU!

Pelkkä mobilisointi / nikamakäsittely  ei pidempään auta, jos ympäröivää kudoksistoa ei ensin perusteellisesti muokata.





































UUDENMAAN KIVUNHOITOKLINIKKA Oy


Veromiehentie 8B A1 01510 Vantaa

Puhelin:  0408720112

Y-tunnus: 1476658-4
 



























      
    